PLANO DE CONTINGENCIA
FUNDACAO LAPA DO LOBO

COVID - 19



PARTE | - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1. AMBITO E OBJETIVOS

O “Plano de Contingéncia da Fundacao Lapa do Lobo” pretende antecipar e gerir
o impacto do atual surto de doenca por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal
da COVID-19, denominado doravante COVID-19, na Fundacéo Lapa do Lobo e,
em particular, em todos os que exercem funcdes na Fundacéo Lapa do Lobo.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia € preparar a Fundacéo Lapa do
Lobo para gerir o risco de infecdo e enfrentar eventuais casos de doenca,
minimizando a sua transmissao e 0 seu impacto na propria Fundagéo e na
comunidade.

O presente Plano foi preparado com base nas orientacdes da Dire¢do-Geral da
Saude, emanadas a data da sua realizacéo, e visa:

- Preparar a resposta para minimizar as condi¢cées de propagacédo do COVID-
19.

- Definir a estrutura de coordenacéo da Fundacédo Lapa do Lobo.

- Preparar resposta as necessidades de comunicacdo para o interior e para o
exterior da Fundacao Lapa do Lobo.

O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:

1. Reduzir o risco de contaminacao nos locais de trabalho;

2. Assegurar o funcionamento dos servi¢os da Fundacéo Lapa do Lobo;

3. Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de
pandemia;

4. Gerir a informacdo, interna e externa.

O Plano de Contingéncia € aprovado pelo Presidente do Conselho de
Administracdo da Fundacéo Lapa do Lobo.

2. CRIACAO DE ESTRUTURA DE GESTAO DO PLANO

A gestdo da situacao de eventual pandemia justifica a criagdo de Gabinete de
Gestdo do Covid-19 (GGC19) na Fundacédo Lapa do Lobo, constituido pela
Administracéo e pela Coordenadora Geral.

Compete ao GGC109:
- Divulgar o Plano de Contingéncia entre todos os que exercem fungdes na
Fundacao Lapa do Lobo;

- Manter permanentemente informado o Presidente e a Vice-Presidente da
Fundacao sobre a evolucao da situacao;



- Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano de
Contingéncia;

- Decidir sobre a gestéo estratégica face a evolucéo da situacao epidemiolégica;
- Gerir 0 processo de comunicacgao interna e externa;
- Informar as autoridades de saude.

No caso de impossibilidade da Coordenadora Geral de executar estas fungoes,
deve a mesma ser substituida pelo Coordenador da Biblioteca e/ou pela
Coordenadora do Servigo Educativo.

3. ATIVACAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia € ativado por determinacdo da Administracdo da
Fundacdo mediante parecer do GGC19, sendo, a cada momento, ponderada a
abrangéncia das medidas face aos dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pela Administracdo da Fundagdo na
sequéncia de parecer do GGC19, com base nas orientacdes da Direcdo-Geral
da Saude (DGS), e visa o restabelecimento das atividades normais. Com esta
desativacdo deve o GGC19 definir as medidas de mitigacdo que viabilizem a
limitag&o do risco a longo prazo.

PARTE Il - PREVENCAO, MONITORIZACAO E RESPOSTA

1. PREVENCAO E MONITORIZACAO

A prevencdo e monitorizagao inicia-se com a aprovagao do presente plano e
inclui as seguintes medidas:

a) Acompanhamento das orientagfes transmitidas pela Direcdo-Geral da Saude;
b) Divulgacéo de informacgéo relativa ao COVID-19;

c) Divulgacdo de medidas preventivas (higienizacdo das maéos; etiqueta
respiratoria; procedimentos de colocacdo de mascara cirdrgica; procedimentos
de conduta social);

d) Identificacdo dos servicos essenciais ao funcionamento da Fundacdo e
definicdo da necessidade de utilizagdo dos equipamentos e servicgos (biblioteca,
espaco cibernético, galeria de exposic¢des, auditorio, edificio multifuncional e as
respetivas atividades, servi¢co educativo, servico de boleias);

e) ldentificacdo dos funcionarios que, pelas suas atividades/tarefas, poderao ter
um maior risco de infecdo pelo COVID-19 (p. ex: funcionarios que realizam
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atividades de atendimento ao publico ou de contacto com o publico, servigco de
boleias, responsavel pelos cursos e ateliers do Ed. Multifuncional e respetivos
monitores, servigo educativo);

f) Reforco e disperséo pelos espacos da Fundacao de solucfes antisséticas de
base alcodlica (vulgo desinfetantes) e a aquisicdo de dispensadores de lencos;

g) Aquisicdo de mascaras, termémetros auriculares e de outros instrumentos
necessarios a prevencao e combate a contaminacao;

h) Reforco da higienizacdo dos sanitarios (apos limpeza regular devera ser
utilizado desinfetante) e de superficies mais manuseadas (p. ex.: macanetas de
portas, corrimaos, e teclados dos computadores);

i) Preparacéo de instalacfes adequadas para servirem de “area de isolamento”
gue deverao ter as seguintes caracteristicas:

- A “area de isolamento” deve ter ventilacdo natural, ou sistema de ventilacdo
mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes,
alcatifa ou cortinados).

- Esta area devera estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para
descanso e conforto, enquanto se aguarda a validagédo de caso e o eventual
transporte pelo INEM); kit com agua, leite e alguns alimentos ndo pereciveis
(incluindo bolachas para diabéticos); contentor de residuos (com abertura néo
manual e saco de plastico); solucdo antisséptica de base alcodlica (disponivel
no interior e a entrada desta area); toalhetes de papel; mascaras cirurgica; luvas
descartaveis; termometro; antipiréticos.

- Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalagcdo sanitaria
devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de
papel, para a utilizacdo exclusiva de quem apresenta sintomas/Caso Suspeito.

j) Elaboragdo de comunicagdo a enviar as pessoas e entidades que prestam
servico na Fundacéo Lapa do Lobo, ou que usufruem dos seus servicos.

Na Prevencéo e Monotorizacao inclui-se ainda:

- Para todos aqueles que tenham regressado de areas com transmissao
comunitéria ativa ou que tenham efetuado escala nessa areas, nos ultimos 10
dias, independentemente de apresentarem sintomas sugestivos de doenca
respiratéria, a obrigacdo de contactar a Linha Saude 24 (808 24 24 24)
informando sobre a sua histéria de viagem e de seguirem as orientacbes que
vierem a ser indicadas.

- Todos aqueles a quem for recomendado, pelo SNS24, algum periodo de
quarentena tém a obrigacdo de informar a sua situacdo a Coordenadora Geral
da Fundacéo que o transmitira a Administracao.

2. MOBILIZACAO DA RESPOSTA

A mobilizagdo da resposta deve ser ativada quando for identificado um
funcionario ou utilizador suspeito de estar infetado por COVID-19. De igual modo,
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deve ser ativada quando for confirmado caso suspeito de trabalhador que exerca
funcdes com carater de regularidade na Fundacdo, abrangendo também as
empresas/entidades externas. Por ultimo, deve ser ativada caso existam
orientacdes da Direcdo-Geral da Saude nesse sentido, independentemente de
confirmagédo de caso suspeito na Fundagéo.

A mobilizacdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas:
a) Acionamento da area de isolamento;

b) Definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente
desativados (designadamente os que implicam atendimento ao publico) e os
respetivos funcionarios sejam dispensados de comparecer ao trabalho;

c) Determinacdo de casos em que se justifigue o trabalho a distancia, com
recurso a meios tecnolégicos de informagédo e comunicagao;

d) Restricdo de reunides presenciais, no ambito dos servigos da Fundagéao, ao
minimo essencial, devendo ser privilegiada a reunido a distancia, atraves de
meios tecnoldgicos de informacdo e comunicacao;

g) Comunicacdo aos funcionarios dos procedimentos sobre justificacées de
faltas no caso de auséncia relacionada com o COVID-19;

h) Suspensao de visitas guiadas a Fundacdo;
1) Suspensédo da entrada na Fundacédo de grupos de visitantes;

j) Suspensédo de atividades ou implementacdo de medidas de restricdo de
acesso do publico a atividades previstas na programacao cultural da Fundacéo,
no servi¢co educativo, na oferta formativa (cursos e ateliers, etc.) ou no servigo
de boleias da Fundacéo

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam fun¢gdes ou usufruam
de servigcos nos espacos da Fundacao e Ed. Multifuncional.

A Administracdo da Fundacgé&o pode, por iniciativa prépria, determinar a definicao
de medidas adicionais relativas ao funcionamento da Fundacao

PARTE lll - ASPECTOS MEDICOS

1. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A definicdo apresentada, baseada no ECDC, € decorrente da informacéo
disponivel a data. (04/03/2020)

Caso suspeito:

- Doente com infe¢&o respiratdria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou
dificuldade respiratéria), sem outra etiologia que explique o quadro, mais
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histéria de viagem ou residéncia em areas com transmissdo comunitéria ativa,
nos 14 dias antes do inicio de sintomas;

Ou

- Doente com infecéo respiratéria aguda mais contacto com caso confirmado
ou provavel de infecdo por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do
inicio dos sintomas;

Ou
- Doente com infecéo respiratdria aguda grave, requerendo hospitalizacéo,
sem outra etiologia.

2. TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que O COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos.

A transmisséo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminacéao de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estao proximas.

O contacto das médos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em
seguida, o contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou
olhos), pode conduzir a transmisséao da infecéo.

3. EQUIPAMENTO DE PROTECAO

A decisdo de utilizacdo de mascaras em permanéncia, designadamente, para
pessoas com infecBes respiratorias, podera ser recomendada pelo GGC19,
tendo em conta a evolucdo da crise e as recomendacoes das autoridades de
saude.

PARTE IV — PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

1. PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO

Qualquer funcionario da Fundacéo Lapa do Lobo com sinais e sintomas de
COVID-19 e ligacédo epidemiologica, ou que identifique alguém na Fundacé&o
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com critérios compativeis com a definicdo de “caso suspeito”, deve informar,
preferencialmente por via eletronica ou telefonica, a Coordenadora Geral (ou na
auséncia desta a pessoa designada em sua substituicdo), a qual devera de
imediato informar o seu superior hierarquico.

- email — geral@fundacaolapadolobo.pt

- telefone - 232 671 084

Consoante o caso aplicavel, deve o suspeito (caso suspeito de COVID-19) dirigir-
se para a “area de isolamento”. Sempre que possivel deve ser assegurada a
distancia de seguranca (superior a 1metro) do suspeito. Quem acompanhar o
suspeito deve colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma
mascara cirargica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaucdes basicas de controlo de infecdo quanto a higiene das méaos, apos
contacto com o suspeito.

Ja na “area de isolamento”, o suspeito contactara o SNS 24 (808 24 24 24) e
devera colocar a mascara cirurgica, se a sua condi¢ao clinica o permitir.

A mascara devera ser colocada pelo proprio suspeito. Deve ser verificado se a
mascara se encontra bem ajustada (ou seja, ajustamento da mascara a face, de
modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em
homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara
cirdrgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara
estiver humida, deve ser substituida por outra.

Apos avaliacdo, o SNS 24 informa o doente:

- Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situacao clinica do doente;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de
Apoio ao Meédico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validacdo da
suspeigao.

Desta validacao o resultado podera ser:

- Caso Suspeito Nao Validado. O SNS 24 define os procedimentos habituais e
adequados a situacao clinica do doente, o qual informa a Coordenadora Geral.

- Caso Suspeito Validado. A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e a
Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a
gestdo de contactos. A Coordenadora Geral informa o GGC19 de um caso
suspeito validado.

- Na situacao de caso suspeito validado: o doente devera permanecer na “area
de isolamento” (com mascara cirlrgica, desde que a sua condi¢do clinica o
permita), até a chegada da equipa do INEM, ativada pela DGS, que assegura 0
transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras
biologicas para testes laboratoriais. Neste caso € expressamente interdito o
acesso a area de “isolamento”, exceto do pessoal médico.

Caso ocorra um caso suspeito validado:


mailto:geral@fundacaolapadolobo.pt

- O GGC19 tomara as medidas adequadas previstas no presente Plano;

- A area de isolamento ficara interditada até a validagdo da descontaminacao
pela Autoridade de Saude Local;

- O GGC19 determinara a limpeza e desinfecdo da area de isolamento, bem
como do local de trabalho do doente e determinard o armazenamento dos
residuos do doente, que devem ser segregados e enviados para operador
licenciado para gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

2. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” alguém que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de
COVID-19.

A definicAo apresentada, baseada no ECDC, é decorrente da informacao
disponivel a data. (04/03/2020). O tipo de exposicdo do contacto proximo
determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposicdo”, sendo definido como alguém que coabite com caso
confirmado ou que tenha prestado cuidados de saude a caso confirmado ou que
tenha tido contacto fisico direto (aperto de mé&o) com caso confirmado ou
contacto com secregdes contaminadas ou que tenha mantido contacto de
proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado com caso confirmado (ex:
gabinete, sala, etc.), a uma distancia até 2 metros durante mais de 15 minutos
ou tenha viajado com caso confirmado em determinadas circunstancias variando
com o meio de transporte ou ainda que tenha estado em contacto doente ou que
esteve face-a-face com o caso confirmado ou que esteve com este em ambiente
fechado a uma distancia até 2 metros durante mais de 15 minutos ou ainda
outras situacbes que venham a ser definidas como contacto proximo pelas
Autoridades de Saude.

- “Baixo risco de exposicdo” (contacto casual), sendo definido como alguém que
teve contacto esporadico (em movimento/circulacado) com o caso confirmado ou
gue esteve frente-a-frente a uma distancia até 2 metros e durante menos de 15
minutos com contacto confirmado ou que esteve em contacto em ambiente
fechado com caso confirmado, a uma distancia superior a 2 metros ou durante
menos de 15 minutos.

O periodo de incubacéo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida
de precaucéo, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposi¢éo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos com “alto risco de exposi¢do” implica:

- Monitorizacéo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a
altima exposicao;

- Nao se deslocar a Fundacgéo durante esses 14 dias;



- Auto monitorizacgao diéria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Restringir o contacto social ao indispensavel;
- Evitar viajar;

- Estar contactavel para monitorizacao ativa durante os 14 dias desde a data da
altima exposicao.

A vigilancia de contactos proximos com “baixo risco de exposicao” implica:

- Auto monitorizacéo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar.

- E efetuada pelo préprio e visa a avaliagdo da febre (medir a temperatura
corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medigéo) e a verificagéo
de tosse ou dificuldade em respirar.

PARTE V — PLANO DE COMUNICACAO

A Fundagédo Lapa do Lobo dara conhecimento deste Plano de Contingéncia a
todos os seus funcionarios e colaboradores externos e respetivos utilizadores
dos diferentes espacos e edificios e das atividades.

PARTE VI — RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO

Para além das responsabilidades ja referidas, compete:

Aos funcionarios e colaboradores externos e utilizadores da Fundacao
informarem sobre as deslocacdes ao estrangeiro que tenham feito ou venham a
fazer, bem como eventuais contactos com pessoas suspeitas ou portadoras de
COVID-19.



